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Календарный план физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий мероприятий 

ШСК «Атлант» МОУСОШ с.Чувашская Решётка 

МО «Барышский район» Ульяновской области 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Классы Ответственный 

1. Общие вопросы организации работы ШСК 

1 Выборы Капитана и 

Вице-капитана ШСК 

сентябрь 1-11 Президент ШСК 

2 Обсуждение и 

утверждение плана 

работы на 2021-2022 

учебный год 

сентябрь 1-11 Президент, 

Капитан ШСК 

3 Общее собрание членов 

ШСК 

2 раза в год 1-11 Президент, 

Капитан ШСК 

2.Агитация и пропаганда  ЗОЖ 

1 Обновление информации 

на стенде  

ежемесячно 10-11 Совет ШСК 

2 Выпуск школьной 

спортивной газеты 

ежемесячно 8-9 Капитан ШСК 

3 Проведений акций, 

направленных на 

укрепление ЗОЖ 

ежемесячно 1-11 Президент ШСК, 

совет ШСК 

2. Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

дня школьника: 

- проведение утренней 

гигиенической 

гимнастики 

- подвижные игры на 

переменах 

- классные часы о 

режиме дня,значение 

оздоровительных 

ежемесячно 1-11 Заместитель 

директора по 

УВР, 

Президент ШСК 



мероприятий для 

укрепления здоровья 

2 Проведение мероприятий 

в рамках «Спортивная 

суббота» 

еженедельно 1-11 Заместитель 

директора по 

УВР, 

Президент ШСК 

3 Проведение «Дней 

здоровья» 

ежемесячно 1-11 Заместитель 

директора по 

УВР, 

Президент ШСК 

3. Спортивно-массовая работа 

Клубный уровень 

1 Л./а. осенний кросс 

«Золотая осень» 

сентябрь 1-11 Президент ШСК 

2 «Веселые старты» октябрь 1-4 Совет ШСК 

3 Первенство ШСК по 

баскетболу. 

ноябрь 8-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

4 Лыжные гонки. январь 1-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

5 Первенство ШСК по 

настольному теннису. 

февраль 5-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

6 Лыжная эстафета. февраль 1-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

7 Первенство ШСК по 

волейболу. 

декабрь 8-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

8 Л./а. кросс «Здравствуй 

весна». 

апрель 1-11 Президент ШСК 

9 Первенство ШСК по 

легкой атлетике. 

май 5-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

10 Чемпионат ШСК по 

мини-футболу. 

май 8-10 Совет ШСК 

11 Школьный туристский 

слет 

1 июня 1-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

Муниципальный уровень 

1 «Кросс Нации 2020» Сентябрь 1-11 Президент ШСК 

2 Участие в соревнованиях 

в рамках проекта  

«Кэс-баскет» 

По 

положению 

7-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

3 ВсОШ по физической 

культуре 

( муниципальный этап) 

Ноябрь 7-11 Президент ШСК 

4 Первенство МО 

«Барышский район» по 

лыжным гонкам. 

Январь 5-11 Президент ШСК 



5 Лыжная эстафета По 

положению 

5-11 Президент ШСК 

Капитан ШСК 

6 Зимний фестиваль ВФСК 

ГТО среди учащихся 

По 

положению 

1-11 Президент ШСК 

7 Зимний туристский слет 

учащихся 

По 

положению 

Сборная 

ШСК 

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

7 Первенство МО 

«Барышский район» по 

волейболу 

По 

положению 

7-11 Президент ШСК 

8 Первенство МО 

«Барышский район» по 

легкой атлетике 

По 

положению 

7-11 Президент ШСК 

Капитан ШСК 

9 Л/а эстафета на призы 

газеты «Барышские 

вести» 

Май Выпускники, 

Сборная 

ШСК 

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

10 Л/а пробег памяти Героя 

Советского Союза 

И.В.Седова 

Май 1-11 Президент ШСК 

Совет ШСК 

11 Летний фестиваль ВФСК 

ГТО среди учащихся 

По 

положению 

1-11 Президент ШСК 

12 Летний туристский слет 

учащихся 

По 

положению 

Сборная 

ШСК 

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

13 Спартакиада среди ЛОЛ 

общеобразовательных 

организаций 

По 

положению 

Участники  

ЛОЛ 

Заместитель 

директора по 

УВР, 

Президент ШСК 

Региональный уровень 

1 Чемпионаты по видам 

спорта Школьной 

спортивной лиги 

Ульяновской области 

среди команд ШСК 

общеобразовательных 

организаций. 

По 

положению 

Сборная 

команда по 

видам 

спорта  

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

2 «Летние кубки лиги» 

среди ШСК 

По 

положению 

Сборная 

команда по 

видам 

спорта  

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

3 Областной зимний 

туристский слет 

учащихся 

По 

положению 

Сборная 

команда 

ШСК 

Президент ШСК 

Капитан ШСК 

4 Областной летний 

туристский слет 

учащихся 

По 

положению 

Сборная 

команда 

ШСК 

Президент ШСК 

Капитан ШСК 



 


		2022-04-15T12:27:55+0400
	Мельникова Н.Ю




