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Пояснительная записка 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом общеобразовательной программы образовательной организации. ПКР 

разрабатывается для обучающихся сограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ). 

Обучающийся с ОВЗ - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом 

и(или)психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией ипрепятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой. 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лицс ОВЗ с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 
 

Учебный план обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе  для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МОУ ООШ с.Павловка  на 2023-2024 учебный 

год разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 24.07.1998 года ( в редакции 

от 08.06.2020 г) 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.14 «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 1015 от 30.08.13 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 734 от 17.07.15 « О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам»; 

 Письма      Министерства образования и науки РФ вх-1788/07 от 11.08.2016г «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ; 

 Письма Министерства РФ от 18.04.2018г № АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»;  

 Закона РФ «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья» от 

02.06.1999г; 

 Федерального закона  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся” 

 Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  



 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)".  Утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 N 16, зарегистрированных в Минюсте России 3 июля 2020 

г. N 58824 

 Устава МОУ ООШ с.Павловка МО «Барышский район»; 

 Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ ООШ 

с.Павловка МО «Барышский район»  

Организация учебного процесса 

      Данный учебный план составлен для детей ОВЗ детей с умственной отсталостью.  

       В 2023-2024 учебном году по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью обучается 1учащийся  

 

Класс Количест

во детей с 

УО 

Программа обучения 

(общеобразовательная, задержка 

психического развития, умственная 

отсталость или иная) 

По какой программе обучается в 

соответствии с заявлением родителей 

 

6 1 АОП, умственная отсталость АОП для детей с ОВЗ (умственная 

отсталость) 

 

      Для учащегося устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года    34 учебные недели, 

      Продолжительность уроков– 40 минут. В соответствии с требованиями СанПиНа в 

расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут.  

Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 

учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 

адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном 

развитии, а также индивидуальные и групповые занятия. 

Ожидаемые результаты  

Результаты освоения основной образовательной программы являются одним из 

важнейших механизмов реализации требований ФГОС ООО к результатам обучающихся, 

освоивших основную образовательную программу. Они представляют собой систему 

обобщенных личностноориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 

уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке.Планируемые результаты:–обеспечивают связь между требованиями ФГОС ООО, 

образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения основной 

образовательной программы уточняя и конкретизируя общее понимание личностных, 

метапредметных основного общего образования, и предметных результатов для каждой 



учебной программы с учетом ведущих целевых установок их освоения, возрастной 

специфики обучающихся и требований, предъявляемых системой оценки;–являются 

содержательной и критериальной основой для разработки программ учебных предметов, 

курсов, учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества освоения 

обучающимися основной образовательной программы основного общего образования.  

В соответствии с системно-деятельностным подходом содержание планируемых 

результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным 

материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-

практические задачи, в том числе задачи, направленные на отработку теоретических 

моделей и понятий, и задачи, по возможности максимально приближенные к реальным 

жизненным ситуациям. Иными  словами, система планируемых результатов дает 

представление  о том, какими именно действиями–познавательными, личностными, 

регулятивными, коммуникативными, преломленными через специфику содержания того 

или иного предмета–овладеют обучающиеся в ходе образовательной деятельности. В 

системе планируемых результатов особо выделяется учебный материал, имеющий 

опорный характер, т.е. служащий основой для последующего обучения.  

Ожидаемыми результатами реализации основной образовательной программы являются: 

     достижение уровня элементарной грамотности, овладение          

универсальными учебными умениями и формирование личностных 

качеств обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС; 

     метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 Предметные результаты–освоенные обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов, опыт специфической для каждой предметной области деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

 достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам;  

 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся. 

 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение составлен с учетом  

реализуемых в образовательном учреждении общеобразовательных программ  и 

изменений, происходящих в школе: 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной 

зрелости; 

 защита обучающихся от некачественного образования; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

учеников; 

 



Специфика учебных дисциплин: 

 практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных 

умений и навыков; 

 учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

 усиленное использование межпредметных связей. 

  

 

Результаты освоения программы учебного предмета 

 

Предполагаются два вида результатов освоения программы учебного предмета 

обучающимися: личностные и предметные. В структуре планируемых результатов 

ведущее место принадлежит личностным результатам, которые включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин-

дивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ОВЗ; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, 

обучающихся с ОВЗ; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ОВЗ, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в освоении предметов. 

Ожидаемые результаты составляют целостную характеристику, отражающую 

взаимодействие компонентов образования: что обучающийся должен знать и уметь на 

данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен 

применять на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП 

могут потребовать внесения изменений в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с ОВЗ и связанными с ними объективными трудностями. 

Данные изменения включают: 

- организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной 

форме; 

- увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося; 



- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно- оценочного) 

материала как по форме предъявления (использование и устных и письменных 

инструкций), так и по сути (упрощение длинных сложных формулировок инструкций, 

разбивка на части, подбор доступных пониманию ребенка аналогов и др.); 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения 

(минимальный и достаточный уровень усвоения). Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.   

Кадровое и методическое обеспечение   соответствует требованиям учебного плана. 

 

Учебный план обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе  для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МОУ ООШ с.Павловка   

на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 
часов в 
неделю 

  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика  

 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика 

 

Математика 4 

Естествознание  Природоведение 2 

География 1 

Технология Профильный труд 6 

 

 

     

      

      



Физическая 

культура  

 

Физическаякультура 3 

Человек и общество           Основы социальной жизни 

                                               Мир истории 

               

1 

2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Итого 2 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

III.Коррекционно-развивающая область 4 

Логопедические занятия 2 

Коррекционные занятия (психолог) 2 

IV. Внеурочная деятельность 5 

Школы музейных наук 2 

«Россия-мои горизонты» 1 

«Как прекрасен этот мир» 1 

«Родное слово» 1 
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